Medidas de control de enfermedades contagiosas -Pautas para la exclusion

Parte 2: PAUTAS SIMPLIFICADAS: EJEMPLO DE CARTA A LA COMUNIDAD ESCOLAR
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Estimado padre/tutor:
NO ENVIE A UN ESTUDIANTE ENFERMO A LA ESCUELA.

Por favor, llame a la oficina de la escuela para notificarnos si el estudiante esta enfermo. El cuadro en
la parte posterior de esta pagina da ejemplos de cuando su estudiante no deberia estar en la escuela.

Si los sintomas del estudiante estin relacionados con una condicion crénica, comuniquese con la
escuela y siga las politicas de la escuela para el manejo de la condicién crénica.

Por favor, péngase en contacto con su proveedor de atencion médica sobre enfermedades graves,
incluyendo cualquier fiebre de 103°F o més. Si necesita ayuda para encontrar un proveedor de
atencién médica, puede ponerse en contacto con el departamento de salud local.

Notifique al personal de la escuela si el estudiante requiere medicamentos durante el horario
escolar. Siga los protocolos de la escuela para la medicacion en la escuela. A menos que se indique
lo contrario, si la enfermedad de su estudiante requiere antibidticos, el estudiante debe haber
tomado antibiticos durante 24 horas antes de poder regresar a la escuela. Los antibi6ticos no son
eficaces para enfermedades virales.

Para ayudar a proteger a todos los estudiantes, por favor notifique a la escuela si su hijo es
diagnosticado con alguna de estas enfermedades: varicela, COVID-19, difteria, diarrea, E. coli,
hepatitis, sarampion, paperas, tos ferina, rubéola, salmonela, sarna, shigellosis o disenteria,
tuberculosis, u otra enfermedad segun se solicite. La escuela protegera su informacién privada
como exige la ley. [OAR 333-019-0010]

Con el consentimiento, la enfermera de la escuela puede consultar con su médico sobre la salud de su
estudiante para mantenerlo seguro, saludable y listo para aprender.
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,Cuando debo mantener al estudiante en casa?
NOTA: Estas son instrucciones escolares, no consejos médicos. Por favor, pongase en contacto con su

médico si tiene alguna duda de salud.

~ Sintomas o enfermedad del estudiante

El estudiante puede volver a la escuela cuando*

Fiebre: temperatura por boca superior a 100,4
grados

Sin fiebre por al menos 72 horas sin usar medicamentos

para reducir la fiebre.

Erupcion cutidnea o llagas abiertas

El sarpullido o erupcién ha desaparecido; las llagas estan
secas 0 pueden ser cubiertas completamente con venda; o
con 6rdenes del médico a la enfermera de la escuela.

Enfermedad de tos nueva

En general, cuando no hay sintomas por 72 horas.

Si se diagnostica tos ferina, después de tomar un curso
de cinco dias de antibidticos prescritos, o cuando la
autoridad local de salud publica lo autorice. Si se
diagnostica COVID-19, con 6rdenes de la autoridad de
salud publica local.

Diarrea: 3 heces flojas o acuosas en un dia O
que no pueda controlar las evacuaciones
intestinales desde hace poco

Sin sintomas por 48 horas.

Vémitos

Sin sintomas por 48 horas.

Dolor de cabeza con rigidez de cuello y fiebre;
O con una reciente lesion en la cabeza

Sin sintomas o con 6rdenes del médico a la enfermera de
la escuela.

Ictericia: (nuevo) color amarillo en los ojos o
en la piel

Después de las ordenes del médico o de la autoridad local de
salud publica a la enfermera de la escuela.

Ojos rojos o secrecion de los ojos: secrecion
amarilla o marrén de los ojos

El enrojecimiento y la secrecién desaparecen O con drdenes
del médico a la enfermera de la escuela.

Actuar de modo distinto sin motivo:
inusualmente somnoliento 0 malhumorado O
actuar distinto tras una lesion en la cabeza

Después de volver a la conducta normal O con 6rdenes del
médico a la enfermera de la escuela.

Problema importante de salud, como una
cirugia O
una enfermedad que dura 2 semanas 0 mas

Después de las ordenes del médico a la enfermera de la
escuela.

La condicién de salud del estudiante requiere
mas cuidado del que puede dar el personal de
la escuela de modo seguro

Después de que se tomen medidas para la seguridad de los
estudiantes.

Para notificar a la escuela sobre la enfermedad del estudiante, por favor llame a___.
Para contactar con la enfermera de la escuela o la oficina de salud, por favor llame al_o envie un correo electronico al_.
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