
တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သလ့ လဆီီ
တ ၢ်ပီီးတ ၢ်လီ



တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သလ့ လဆီီ အ ံၤတ ၢ်န  ၢ်လီအလီံၤဆအီ ီၢ် ီီး

တ ၢ်ပ ၢ်ပည ီၢ်လ က ့ ၢ်ဂီံၤတဂံ့ၤတဘ ၢ်က ီဖီိတဂံၤ

တ ၢ်လီ ၢ်ဘ ၢ်လီံၤဆသီ ့ၢ်တဖိ ၢ် ကလ ထ ီၢ်ပ  ံၤ

ထ ီၢ်အဂီ ၢ်န ့ၢ်လီံၤ

တ ၢ်မံၤစ ံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်ဟ ့ၢ်ထ ီၢ် အခီလီဆ 

မ ီ ၢ်ပ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် ီီး ပ ံၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖီိသ ့ၢ်တဖိ ၢ် အအ ီၢ်န ့ၢ်လီံၤ

တ ၢ်မံၤစ ံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်သဟ့ ့ၢ်ထ ီၢ် က  ံၤအဘီဘနီ ့ၢ်လီံၤ



တ ၢ်သ့သ ့ၢ်ညါက ့ ၢ်
ဂီံၤတဂ့ံၤတဘ ၢ်

တ ၢ်န ၢ်တအ မ့တမ့ ၢ်
အ ီၢ် ီီးတ ၢ်ကခီ လ 
တ ၢ်န ၢ်ဟ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်
ဘါစ ၢ်လ တ ၢ်
ကတီံၤက ီ ၢ်

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါ
စ ၢ်

တ ၢ်န ၢ်တအ 
တ ၢ်မ  ၢ်တထ  ၢ်တ ၢ်

သီး
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီးက ့ ၢ်
ဂီံၤတဂ့ံၤ တဘ ၢ်

တ ၢ်အဃ အက  တ ၢ်
ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်

တ ၢ်ဂ  ၢ် စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ 
တ ၢ်အ ီၢ်ဆ  ၢ်အ ီၢ်ခ ျ့အ
ဂံၤ

အ ီၢ်တ  ၢ်စ့ ၢ် အလ  ၢ်
တ ၢ်ဆါ

ခီ ၢ်န တ ၢ်ဘ ၢ် ဘီ ၢ်
ထ ီး

တ ၢ်ဂ  ၢ် စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ 
တ ၢ်အ ီၢ်ဆ  ၢ်အ ီၢ်ခ ျ့အ
ဂံၤ

တ ၢ်  ီၢ်ထီ ၢ်ထထီ ီၢ်
စ ံၤခ 



က ီဖီိတဂံၤလ အလီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တတ့ ၢ်န  ၢ်လီအလီံၤဆီ ဘ ၢ်ဃီးလ တ ၢ်ဂထံၤထီ ၢ်ပသထီ ီၢ်

အလီံၤဆသီ ့ၢ်တဖိ ၢ် ဖိ လီ ၢ်ကဝီံၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖိ ါထ ီၢ်လ အဖီိလ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်ီး

• တ ၢ်သသ့ ့ၢ်ညါ တ ၢ်ဖိ ီးတ ၢ်မံၤအက ီံၤ အက  တ ၢ်အ ီ ဆကီမီ ၢ်တ ၢ် ဂ့ ၢ်တ ၢ်ပီ ၢ်ဘ  ဘ  ဃ ့ၢ်လံီၤ

တ ၢ်ဂ့ ၢ်ကီ

• မံၤဘ ၢ်ဘ ီီးဘ ၢ် ါ တ ၢ်သဖ့ိ ီးသ့ မံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ် လ တ ၢ်အီ ၢ်မ ကီီးမထ ၢ်န ံၤ

• တ ၢ်မံၤ န ့ၢ်လ အဘ ၢ်ဃီး ီီးတ ၢ်မံၤလီလ  ၢ်  ီၢ်လ  ၢ်ထီ

တ ၢ် သသ့ ့ၢ်ညါက ့ ၢ်ဂီံၤတဂ့့ံၤ တဘ ၢ်ဖီိတဂံၤန ့ၢ် 
မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



တ ၢ်န ၢ် တအ မ့တမ ့ ၢ် ကခီ လ တ ၢ်န ၢ်ဟ  န ့ၢ် 
မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?

တ ၢ်န ၢ်တအ မ့တမ့ ၢ်ကခီ လ တ ၢ်န ၢ်ဟ န ့ၢ် မ့ ၢ်မန ံၤဟ  ၢ် ဖိ က ီ ဖီိတဂံၤလ ီၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တ့တ ၢ်န  ၢ်လီလီံၤ

လံီၤဆဆီီ ခီဖိ ီ တ ၢ်န ၢ်တအ မ့တမ ့ ၢ်ကခီ လ တ ၢ်န ၢ်ဟ အဃ ီီီး ပ ံၤက  ၢ်ဘ က  ၢ်သဘ့ ၢ်ဃီးတ ၢ်န ၢ်

ဟ  ထီးန  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်တန ၢ်ဟ ဘ ၢ်ထ  လ တ ၢ်တီ ၢ် ပ ၢ်အလီံၤဆီ န ့ၢ်

• တ ၢ်ကီခ အ ီၢ် ီီး တ ၢ်န ၢ်ဟ လ န ၢ်တခီ မ့တမ့ ၢ်ခ ခီလီ ၢ်

• တ ၢ်ကလထ ၢ်အသီ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်လ န ၢ်ဟ ဘ ၢ်ကခီ အထီ မ့တမ့ ၢ်အဖိထ ၢ်

• တ ၢ်အသ ီၢ်  ီၢ်သီ ၢ် ဆ ီးလ န ၢ်ဟ ဘ ၢ်ကခီ အထီ မ့တမ့ ၢ်အဖိထ ၢ်

• တ ၢ်ဆါလ ကသ  ၢ်ပ ံၤမံၤ တ ၢ်ဖီိ က စါတန ့ၢ်ဘ ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ် မ့တမ့ ၢ်သရ ၢ်မထ ၢ်လ က  ၢ်ပ ံၤဆါ



ၢ ၢၢ်ကတီံၤက ီ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် စ ၢ်ဘါစ ၢ် န ့ၢ်မ ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?

ဖိ က ီဖိီတဂံၤလီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တ့တ ၢ်တီ ၢ် ပ ၢ် လီံၤလီံၤ ဆဆီီခီဖိ ီ

• တ ၢ်လီံၤဆသ့ီ ၢ် တဖိ ၢ် လ က ီဖီိတဂံၤန ့ၢ် ကတီံၤတ ၢ် ၢ်လ  ၢ် မံၤသ ီၢ် တ ၢ်ကတီံၤ အကလထ ၢ် ၢ် လ  ၢ်  ီီး မ့တမ့ ၢ် န ၢ်ပ  ၢ်  ီီးသ က ီ ၢ်ဖိ 

က ီဖီိ တ ၢ်ကတီံၤ အက ီ ၢ်

• တ ၢ်ကလထ ၢ်အက  ၢ်အစီ မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်သ ီၢ်  ီၢ်

• မံၤ ီီး တ ၢ်ကလထ ၢ် သ ၢ်တဖိ ၢ် မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်ကလထ ၢ်တစ ီးတက့

• လ အမ့ ၢ်တ ၢ်ကတီံၤ ကတ ၢ်

• တ ၢ်ကတီံၤ အကလထ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် န ့ၢ် ကီခ လ ကန ၢ်ပ  ၢ်

• တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မံၤလီ ီီး သထလ  ၢ်မ  ၢ် ဖိ   ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• တ ၢ်သထလ  ၢ်မ  ၢ်ဖိ   ၢ်သ့ ၢ်တဖိ ၢ် ဂဂ ၢ်မ ၢ်  ီီး လ  ၢ်က ီံၤသ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• လ  ပီ ၢ်ထ   က ီ ၢ်အတ ၢ်ပန ီအက  လ မံၤသ ့ၢ် ညါတ ၢ်



ဖိ  က ီဖိီတဂံၤ လီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တ့တ ၢ်တီ ၢ်ပ ၢ်  လီံၤလီံၤဆဆီီ ခဖီိ ီတ ၢ်ထ  ၢ် အဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်  ပ ၢ်ဃထ ၢ် ီီး

• တ ၢ်ကသ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖိ ါ တခါ လ မ  ၢ်ခ  ကသ  ၢ် သရ ၢ်တဂံၤ မ့တမ့ ၢ်မ  ၢ်ခ  ကသ  ၢ်သရ ၢ်လီံၤ ဆီ

လ အပ ၢ်ဖိ ါက ီဖီိန ့ၢ် အ ီၢ် ီီးတ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ က စါ တသဘ့ ၢ်က ီဖိီန ့ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ် အဂ  ၢ်အဘါစ ၢ်အဝ မံၤဘ ဘီ ၢ် ကံ့ၤ

တန ့ၢ်ဘ ၢ်လ ကသ  ၢ်သရ ၢ် အ တ ၢ်က စါ တ ၢ်က စါယါဘ ါ တ ၢ်ဆ ီးတ ၢ်ဆါ မ့တမ့ ၢ်မ  ၢ်ထ က ါ သ ့ၢ်တဖိ ၢ် န ့ၢ်လံီၤ

• တ ၢ်သဖ့ိ ီးသမ့ံၤ တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆ တ  ၢ် လ န ့ၢ်အပ ၢ်ဖိ ါထ ီၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ့ီီး တ ၢ်မံၤန ့ၢ်အါထီ ၢ်

တ ၢ်လ ီၢ်ဘ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် တ ၢ်အ ီီး တ ၢ်မ  ၢ် တထ  ၢ် လ  ၢ် တ ၢ်ဖိီတ ၢ်လ ံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်လ တ ၢ်ထ  ၢ်အဂီ ၢ်လ 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်အဃီ န ့ၢ်လံီၤ

တ ၢ်ထ  ၢ် အဂ  ၢ်စ ၢ် ဘါစ ၢ် န ့ၢ်မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



တ ၢ်လီ ၢ်ဘ ၢ် လ တ ၢ်တတ့ ၢ်တ ီၢ်ပ ၢ် အလီံၤဆီ ခီဖိ ီ တ ၢ်ထ  ၢ်  ီီးတ ၢ်န ၢ်ဟ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်အဂီ ၢ်ပ ၢ်ဃထ ၢ် ီီး

• ၢ ၢၢ် ီီး တ ၢ်န ၢ်ဟ မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်ခ မ ံၤ အက ါ တမ ံၤမ ံၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ီီး ပ ၢ်ဖိ ါထ ီၢ်

တ ၢ်တဖိ ါဆ  မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်စ ီးဆ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်လ တဘ ၢ်လီံၤဘ ၢ်စီးလ တ ၢ်ဃထသ ့ၢ်ညါ တ ၢ်လီ ၢ်လ 

အလီ ၢ်ဘ ၢ်အါထ ီၢ် တ ၢ် ီီးစ ီး မ့တမ့ ၢ်

• တ ၢ်အကက ီးအဘ ၢ် လ တ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်န ၢ်ဟ က ့ ၢ်ဂီံၤ တဘ ၢ် ီီး

• အ ီၢ် ီီး န ီၢ်ခီတ ၢ်ဂ့ ၢ်ကီ လ အမံၤဘ ၢ် တီ ၢ်သ ့ၢ်ညါ အဂံၤသ ့ၢ်တဖိ ၢ်

တ ၢ်န ၢ် တအ န ့ၢ်မ ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



တ ၢ်လီ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်တတ့ ၢ်တ ီၢ်ပ ၢ် အလီံၤဆီ ခီဖိ ီသီး ီီး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး

လီ ၢ်ဘ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် ခီဖိ ီတခါ မ့တမ့ ၢ်အါန ့ၢ်  ၢ်အဖီိလ ၢ်

• မံၤလီတ ၢ်တသဘ့ ၢ်လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်အဂံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ် အဃီ

• တ ၢ်တသတ့ဘ ၢ် လ  ထီးအ ီၢ်ထ ီၢ်တ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ံၤ တ ၢ်ရလ့ီ ၢ် မထ ၢ်လ ီၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• တ ၢ်သီးတမထ ၢ် တ ၢ်သီးဟီးဂီံၤ လ အက ထ ီၢ်အသီးထီဘီ

• န ီၢ်ခီတ ၢ် ပန ီၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ  ံၤတ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

သီး အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး က ့ ၢ်ဂီံၤတဂ့ံၤတဘ ၢ် 
န ့ၢ်မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



ဖိ က ဖီီိတဂံၤ လီ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တတ့ ၢ်တီ ၢ် ပ ၢ်အလီံၤဆီ ခီဖိ ီ ဖိ ဖီိ ၢ်တ ၢ်ဖီိတ ၢ်လ အခါ

တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ အ ီၢ် ီီး တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤအဆ ီးဖီိသ ့ၢ်တဖိ ၢ်တလ အယ  ၢ်အသီ

တ ၢ်ဘ ၢ် အီက  ၢ်အစီ တ ၢ်အခ ျ့ မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤလ အလီတ  ၢ်  ီီးအစ ံၤကတ  ၢ်

တ ၢ်လီ ၢ်ခ ခါ ပ ၢ်ဖိ ါလ အဖီိလ ၢ်

• တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤ အဆ ီးသ ့ၢ်တဖိ ၢ် တ ၢ်သထလ စထ သ ့ၢ်တဖိ ၢ် စထမထ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤဖိီး  ီၢ် သ ့ၢ်တဖိ ၢ် တ ၢ်ဟီး တ ၢ်ည ၢ်ထ  ၢ်အ  ီၢ် တ ၢ်ကရ  ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• မံၤတ ၢ်လ  နန ီၢ်ကစ ၢ်   ၢ်ဝ 

တ ၢ်အဃ  အက  တ ၢ်ဂ  ၢ် စ ၢ်ဘါစ ၢ် န ့ၢ်မ ့ ၢ် မန ံၤလ  ၢ်?



ဖိ က ီဖီိ တဂံၤလ ီၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တတ့ ၢ်တီ ၢ်ပ ၢ် ခီဖိ ီ တ ၢ်ဆ အ ီၢ်ခ ျ့ တ ၢ်အ ီၢ်သီး

• ကသ သရ ၢ် အလ  ၢ်ပ ၢ်ဖိ ါ ဘ ၢ်ဃီး ီီးတ ၢ်အီ ၢ်ဆ  ၢ်အီ ၢ်

ခ ျ့တ ၢ်အ ီၢ်သီးလ အမထ ၢ်လ ၢ်လ အဆ ကတီ ၢ်အစ ံၤကတ  ၢ်အသီ

• တ ၢ်အ ီၢ်ဆ  ၢ်အီ ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်အ ီၢ်သီး န ့ၢ် မံၤဘ ၢ်  ီတ ၢ်သီးဖိ   မတ့မ့ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ပီ ၢ်သီးဝီး

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ  တ ၢ်အ ီၢ်ဆ  ၢ် အ ီၢ်ခ ျ့အဂံၤန ့ၢ် 
မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



ဖိ က ီ ဖီိတဂံၤလ ီၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တတ့ ၢ်တီ ၢ်ပ ၢ် ခီဖိ ီ တ ၢ်လီံၤဆသီ ့ၢ်တဖိ ၢ် ဖိ 

• တ ၢ်ရလ့ီ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ် တ ၢ်ဆ ီးက  ီးဆ ီးက ီီး

• အီ ၢ် ီီးတ ၢ်ရလ့ီ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ်တဂံၤဘ ၢ်တဂံၤ လံၤပ ံၤအဂံၤ  ီီး တ ၢ်ဆ ီးက  ီးဆ ီးက ီီး  ီီး တ ၢ်လီ ၢ်က  လ ဆတီလ အီံၤညီ

• ၢ ၢၢ်ရလ့ီ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ်လ တသ တ ၢ်ကတံီၤအဖိ   ၢ် သ က ့ ၢ်ဂီံၤတ ၢ်ကတီံၤ မ  ၢ်ခ  တ ၢ်ဆ ီးက ီီး တ ၢ်န  ၢ်စထန  ၢ်ခ ီၢ်  ီီး မ  ၢ်သ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်မ  ၢ်ပ ၢ်နါ

သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

• တ ၢ်လ ံၤထ ီၢ်လ ံၤထီ  ီီး တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်အီ ၢ်လ တ ၢ်ရလ့ီ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ် တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ် လ ပ ံၤကညီအဂံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ် တ ၢ်ဆီကမီ ၢ်

 ီီးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်က  ံၤဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး

•  ထီးက ထီ ၢ်တ ံၤသကီီး သ ့ၢ်တဖိ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ် မံၤက ီီး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီးသ ့ၢ်တဖိ ၢ် လ အမံၤညီနထ ၢ်တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤ

• ဟ ့ၢ်ဆ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ် ၢ်သီီးသီီးတ ၢ်လံၤကမံၤညီနထ ၢ်ကီီးဘ ီကီီးဘ ီ တ ၢ်အ ဘီ ၢ်ဃီးတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး  ီီး တ ၢ်သီးအီ ၢ်

• တ ၢ်သီးည ီမ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သီးတည ီဘ ၢ်လ  တ ၢ်သီ ၢ်တ ၢ်သ  တ ၢ်ထီီးဘ ၢ်တ ၢ်န  တ ၢ်ကပီံၤ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

အ ီၢ်တ  ၢ်စ ့ၢ် အလ   ၢ်တ ၢ်ဆါ န ့ၢ် မ့ ၢ် မန ံၤလ  ၢ်?



ဖိ က ဖီီိတဂံၤလီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တတ့ ၢ်တ ီၢ်ပ ၢ် လီံၤဆီ ခီဖိ ီ ခီ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ် ီ ဘ ၢ်ထ ီး

က ထ ီၢ်လ န ီၢ်ခီတ ၢ်ဘ ၢ် လီ အခ  အယ  ၢ် အစ ံၤကတ  ၢ်အသီ  ီီးတ ၢ်စ ီးဆ ဖိ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်တခါ မ့တမ့ ၢ်အါ န ့ၢ်တ ၢ်လီ ၢ်သ ့ၢ်တဖိ ၢ် အပ ၢ်ဖိ ါလ အဖီိလ ၢ်

• တ ၢ်ရလ့ီ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်သ ့ၢ်ညါ တ ၢ်သ ့ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်တ ၢ်သီးဆ  ၢ်

တ ၢ်ဆီကမီ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ် ဃ ့ၢ်လံီၤ တ ၢ်ဂ့ ၢ်ကီံၤ တ ၢ်သသ့ ့ၢ်ညါ

တ ၢ်ဖိ ီးတ ၢ်မံၤအက ီအက   ီီး မတ့မ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ီံၤအက  ံၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ 

တ ၢ်မံၤလီလီံၤဆီ

တ ၢ်လ ခီ ၢ်န  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ် တီ ၢ်ထ ီးန ့ၢ်မ ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



ဖိ က ီဖီိတဂံၤ လီ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တတ့ ၢ်တီ ၢ်ပ ၢ်လံီၤဆခီီဖိ ီ

• တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဆီကမီ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ဘါ န ့ၢ် အရ ့ ီၢ်လ တ ၢ်မံၤလီခ လ  ၢ်အဂီ ၢ်

• တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဆီကမီ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်တခါ န ့ၢ်မံၤဘ ၢ် တီ ၢ်မံၤလီ

• တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သတ့ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်ထ ီၢ်သတတီံၤပ ံၤလ သီးအန  ၢ်အခါ သီီီးသီီး 

သ ့ၢ်တဖိ ၢ်န ့ၢ်တမ့ ၢ်ခီဖိ ီလ  တ ၢ်န  ၢ်လီတလ ပ  ံၤ  

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ အ ကလ ီးက ီ ၢ်မ့တမ ့ ၢ်  ဘ ၢ်ဃီးလ တ ၢ်ဂ့ ၢ်အဂံၤ

တ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်လ  တ ၢ်မံၤလီလံီၤဆ ီန ့ၢ် မ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



က ီဖီိတဂံၤလ အသီးအ ီၢ်တထံၤခ  န  ၢ် န ့ၢ် လီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တတ့ ၢ်တီ ၢ်ပ ၢ်လီံၤဆခီီဖိ ီ

တ ၢ်  ီၢ်ထ ီၢ်ထထီီ ၢ် လီံၤဆီ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်ဖိ ခ မ ံၤ မ့တမ့ ၢ်အါန ့ၢ် ၢ်တ ၢ်လ ီ ၢ်

သ ့ၢ်တဖိ ၢ် ၢ်အပ ၢ်ဖိ ါလ အဖီိလ ၢ်

• တ ၢ်ရလီ့ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ်
• မံၤဘ ၢ်ဘ ီီးဘ ၢ် ါ တ ၢ်သဖ့ိ ီးသမ့ံၤသ ့ၢ်တဖိ ၢ်လ တ ၢ်အ ီၢ်မ ကီီးမထ ၢ်န ံၤ

• န ီၢ်ခတီ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ံၤ

• တ ၢ်ရလီ့ ၢ်မထ ၢ်လီ ၢ် သီးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်
• တ ၢ်သ ့ၢ်ညါတ ၢ်ဆကီမီ ၢ်

တ ၢ်  ီၢ်ထ ီၢ်ထထီ ီၢ်စ ံၤခ  န ့ၢ်မ ့ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်?



တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့လီံၤဆီ တ ၢ်ပ ၢ်လီ ၢ် ီီး တ ၢ်န  ၢ်လီတ ၢ်ဃထထ သ ့ၢ်တဖိ ၢ်

က ီလီံၤဆီ

က ီလ အ ီၢ် ီီး
တီံၤ  သဂ  ၢ်လီ ၢ်အသီးတ

ပ ံၤဃီ
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