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Queridas familias,

En el Distrito Escolar de Reynolds y el Estado de Oregon, la educacion sexual es parte de los estandares
generales de educacion para la salud y el plan de estudios en todos los grados, K-12. Dependiendo del
nivel de grado de su hijo, los temas varian. Nuestro distrito ha alineado la instruccién de salud en cada
nivel de grado. Esta carta sirve como su notificacién del contenido de sexualidad humana que se
ensefiard durante el afio escolar.

En el Distrito Escolar de Reynolds, reconocemos que los padres / tutores son los principales educadores
de sexualidad para sus hijos / hijos y estamos comprometidos a asociarnos con usted y compartir la
responsabilidad en este rol. Un equipo de maestros y administradores pasé el afio pasado revisando a
fondo todos los estdndares y evaluando todo el plan de estudios disponible para garantizar que
adoptaramos materiales que sean apropiados para el desarrollo de nuestros estudiantes en cada nivel
de grado. Todo el contenido / curriculo seleccionado aborda los estdndares de salud y ha sido revisado y
adoptado por el Estado de Oregon y el Distrito Escolar de Reynolds.

Debido a la naturaleza sensible de este material, le informamos sobre el plan de estudios y reconocemos
el derecho de un padre o tutor a ejercer la opcion de que su estudiante sea excusado de cualquier parte
de la instruccién de educacién sexual si estd en conflicto con la conciencia, las creencias morales o
religiosas. Si este es el caso de su hijo, complete el formulario de exclusiéon y devuélvalo al maestro de su
hijo para que podamos determinar un plan alternativo para su hijo.

Nuestro objetivo es garantizar que cada estudiante recibe la educacién de la mas alta calidad en un
entorno de aprendizaje seguro y de apoyo. Nuestro objetivo es involucrar a los estudiantes en la
instruccion de educacidn para la salud que sea médicamente precisa, apropiada para la edad, equitativa
e inclusiva de todos los géneros y orientaciones sexuales.

No dude en ponerse en contacto con la oficina principal de la escuela de su hijo si desea obtener una
vista previa de las lecciones o si tiene alguna pregunta, inquietud o idea.

Sinceramente
Debbie Nicolai
Director de Curriculo, Instruccién e Innovaciéon

dnicolai@rsd7.net
503-661-7200 extensiéon 3205
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Formulario de exclusion voluntaria de educacién sexual integral

Padres, por favor indiquen qué temas estdn seleccionando para optar por no participar marcando la casilla
correspondiente. Complete la parte a continuacién y devuelva toda esta pdgina al maestro de su hijo.

Temas de Kindergarten:

U
U
U

Partes privadas del cuerpo
Toques seguros e inseguros
Seccién opcional: nombres de partes del cuerpo

Temas de grado 2:

U
U
U

Partes privadas del cuerpo
Toques seguros, insegurosy confusos
Seccién opcional: nombres de partes del cuerpo

Temas de grado 4:

Temas de Grado 1:

U
U
U

Partes privadas del cuerpo
Toques seguros e inseguros
Seccion opcional: nombres de partes del cuerpo

Temas de Grado 3:

U
U
U

Partes privadas del cuerpo
Toques seguros, inseguros y confusos
Seccion opcional: nombres de partes del

Temas de Grado 5:

[J Partes privadas del cuerpo 0
[J Abuso sexual y perpetradores 0
[l Toques seguros, inseguros y confusos 0
[1  Acoso sexual 0
[J  Seccion opcional: nombres de partes del cuerpo 0
[J  Hormonas y cambios corporales 0
[0  Significado de crecer fisicamente 0
y emocionalmente
Temas de grado 6: -
[J  Acoso sexual y abuso sexual 0
[J  Pubertad, reproduccién y partes del cuerpo 0
[J Desarrollo corporal desde la fertilizacién hasta 0
el nacimiento
[J  Seccién opcional: opciones de control de la natalidad
[J  E1VIH/SIDA se propaga a través del contacto sexual
Grado 7y 8:

[1  Opto por no recibireducacién sexual para mi hijo.

Yo,

Partes privadas del cuerpo

Abuso y acoso sexual

Toques apropiados e inapropiados
Crecimiento/pubertad con imagenes
Hormonas: glandulas endocrinas y sistema
Diferencias biolégicas entre nifios y nifias
Partes del cuerpo masculino y femenino con
imagenes

Cambios masculinos y femeninos durante la
pubertad

Acoso sexual

Rutinas de higiene para la pubertad
Responsabilidades de los adolescentes en
maduracion

Seccidn opcional: VIH de la actividad sexual y

Estoy eligiendo excluir a mi hijo de los temas cubiertos en la instruccién de educacién sexual para su nivel de

grado.

Estoy eligiendo que mi hijo sea excusado por las siguientes razones:

U
U

0

conflicto con las creencias religiosas
conflicto con la conciencia/creencias morales

otro:

Fecha de firma de los padres



