
 
 

 
 
Эпидемический надзор за случаями заболевания коклюшем  
на территории города и его окрестностях 

 
December 1, 2016 
 
Дорогие H.B. Lee Middle School жители района, 
 

В вашей школе был зарегистрирован случай заражения коклюшем (также известный как 
судорожный кашель). 
 

Что из себя представляет коклюш? Коклюш это инфекция, которая вызывает очень сильный 
кашель. Инфекция быстро распространяется в местах скопления людей. Младенцы и маленькие 
дети могут очень тяжело переносить данное заболевание, тем не менее, заболеть им может 
каждый, независимо от возраста. Большинство из нас прошли вакцинацию против коклюша, однако 
эффективность вакцины со временем снижается. 
 

Симптомы: Болезнь чаще всего начинается с симптомов, напоминающих простуду, таких как 
насморк или раздражающий кашель. Кашель может становиться сильнее, с периодами 
интенсивного кашля, и может длиться от нескольких недель до нескольких месяцев. Иногда у детей 
младшего возраста может появляться «судорожный» звук при кашле, а у некоторых больных после 
кашля может возникнуть рвота. Как правило, болезнь не сопровождается высокой температурой. 
 

Рекомендации:  
Для всех: 

● Убедитесь в том, что члены вашей семьи своевременно получили все надлежащие 
прививки, включая прививку от коклюша. 

 

Для больных с симптомами простуды и усиливающимся кашлем, длящимся в течение, как 
минимум, недели: 

● Не ходите в школу, на работу и не посещайте прочие заведения прежде, чем вас осмотрит 
врач. 

● Избегайте контакта с детьми младше 1 года, а также с беременными женщинами. 
● Позвоните своему врачу. Пожалуйста, проинформируйте его об имеющемся у вас риске 

заражения коклюшем, сославшись на данное письмо. 
 

Дополнительная информация находится на сайте: http://www.cdc.gov/pertussis 
 

Если у вас или у вашего ребенка присутствуют описанные симптомы, или если у вас 
появились вопросы или замечания, пожалуйста, звоните в программу эпидемического 
надзора за случаями заболевания коклюшем на территории города и его окрестностях по 
телефону 503-988-8816.  
 

С уважением, 
 

 
Jennifer Vines, MD 
Deputy Health Officer 
Multnomah County Health Department 

 

http://www.cdc.gov/pertussis/index.html

