
  
 

 

Las frutas del invierno 

El brillante color anaranjado de las naranjas y las 

tangerines frescas nos hace recorder que los rayos 

del sol pueden existir durante los meses del 

invierno.  

A los niños pequeños les encanta su sabor fresco y 

dulce. A sus papas les encanta su vitamina C que 

mantiene sanos a los niños durante los largos meses 

del invierno.  

 

¡Disfrute de las frutas del invierno! 

Las naranjas y las tangerines están disponibles 

durante todo elzño en los supermercados. Sin 

embargo, el pico de su temporada son los meses de 

enero, febrero y marzo.  ¡Éstos son los     

 mesese en que tienen su major sabor 

y están más baratas!  Las tangerines  

son una merienda especial durante  

el invierno. 

 

Las tangerines son muy buenas para 

los niños pequeños.      

 Son más pequeñas que las maranjas; tienen el 

tamaño perfecto. 

 Las manos pequeñas pueden pelarlas fácilmente.   

 ¡Y son dulces!  

  

 

 

 

  Meriendas dulces 

 Agregue gajos de tangerine o  

de naranja a una ensalada  

de ol o al requeón.  

 

 Eche gajos de naranja o de  

tangerine a una ensalada de lechuga.  

 

 Moje gajos de naranja o de tanerina con yogur 

de sabor.  
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Héroe de Alimentos Lista 

   Coma más frutas de invierno. Intente 

comprar las mandarinas para su 

familia. 

   Hacer una bebida saludable de naranja 

para su familia   

   Otra idea: ________________________ 


