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Déng bao Glenfair Elementary Than mén,
Mét trwérng hop "whooping cough” (tiéng Viét goi 1a ho ga) da dwoc xac nhan tai trwdng hoc ctia quy vi.

Ho ga la gi? Ho ga la mét bénh nhiém tring gay ho nang. Bénh nay lay lan rat dé dang trong dam déng.
Nhirng tré so sinh va tré nhé cé thé nga bénh rat nang khi bi nhiém bénh, nhwng bét ci ai, gia hay tré, déu
c6 thé nhiém bénh. Hau hét moi ngudi chich ngira d& ngan nglra bénh ho ga, nhwng sw ngan ngtra nay sé
giam hiéu lyc theo thoi gian.

Triéu chipng: Bénh nay thuwong bat diu véi nhivng triéu chirng gibng nhw cdm lanh, chang han nhw chay
mi hodc ho rat khé chiju. Triéu chirng ho c6 thé tré nén nghiém trong, véi nhirng giai doan ho dir doi, va
c6 thé kéo dai tr mot vai tudn dén ca vai thang. Dbi véi tré em ddi khi tiéng ho gidng nhw tiéng "ga", va
mot sb ngwdi ndn mira sau khi ho. Théng thweng thi khdng bi sét.

Khuyén céo:
Cho moi nguoi:
e Hay chac chan rang céac thanh vién trong gia dinh ca quy vi ludn dwoc chiing ngira bao gém cho
ca bénh ho ga.

Déi v&i bat cir ai c6 triéu chirng cdm lanh va ho cang ngay cang nang kéo dai it nhat mét tuan:
e Duirng di hoc, di lam va thwc hién cac hoat dong khac cho dén khi di kham bac sfi.
e Tranh tiép xtc v&i tré em dwéi 1 tudi va phu nir dang mang thai.
e Goi cho béc si clia quy vi. Vui long bao cho bac si cha quy vi biét vé viéc lay lan ctia bénh ho ga
bang cach nhac dén la thw nay.

Dé biét thém théng tin, haly xem: http://www.cdc.gov/pertussis

Néu quy vi hodc con cta quy vi c6 céc triéu chieng, hodc quy vi cé thac mac hodc méi quan tam
nao khac, vui long goi cho chwong trinh Theo d&i Tinh trang Ho ga trong Khu vwe Trung Tam
(Metropolitan) tai so 503-988-8816.

Tran trong kinh chao,

Jennifer Vines, MD, MPH
Deputy Health Officer
Multnomah County Health Department
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