
 
BAD-BAADADA ARDAYGA 
Waxaa aad u adag in fal-celin la sameeyo marka 
ay fasalka iskuulka wax ka dhacaan. Waxaa loogu 
talagalay in dhamaan ardayda, maclimiinta iiyo 
waliba maamulka iskuulka la siiyo tababaro sidii 
loolma tacaali lahaa marka ay iskuulka wax ka 
dhacaan sida dab, shil, ama cid aan lagaranayn 
marka ay iskuulka soo gasho. 

QAABKA BAD-BAADADA  
FAL-CELINTA (SRP) 
Dugsiyadeen waxa ay sii balaarinayaan 
qorshooyinka xaga bad-baadada fal-celinta 
dhibaatootinka (SRP).  Nidaamka Fal-Celinta 
Dhibaatooyinka (SRP) waxaa loo kala qaadaa afar 
ficil. In shaqaalaha oo meesha laga daad gureeyo, 
In goobta aan la soo galin. In loo daad gureeyo 
hoy, Hadii ay dhacdo arin deg deg ah, waxaa lagu 
wargelinayaa xaaladaasi sidii laga yeeli lahaa PA. 

HAWL SHA OO LA JOOJIYO - “Nabad gel-
yada goobta ayaa la sugayaa marka hore” 
GOOBTA  AYAA  LA XIRAYAA –“ Qufulid, 
nalalkana waa la daminayaa si aan wax loo 
arkin” 
DAAD-GUREEN- “Waxaana loo dareeyaa 
goobta la shaaciyay in la aado” 
HOYGA -“ waxaa la isticmaalayaa qaabka ka 
bad-baadada ka hortaga dhibaatooyinka” 

TABABARKA 
Fadlan qadar yar qaado si aad aad wax uga 
ogaatid ficiladan. Ardayda iyo shaqaalaha waxaa 
loo tababarayaa sidii ay ugu dhaqmi lahaayeen 
nidaamkani inta lagu gudi jiro sanada 
dugsiyeedkani. Wixii macluumaad oo dheeri ah 
waxaad ka heli kartaa  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SHAQADA OO LA JOOJIY 
AMINGA GOOBTA OO LA SUGO MARKA HORE 
Shaqo joojinta waxaa lagu dhawaaqaa marka ay timaado hanjabaad ama qatar ka 

timaada banaanka iskuulka 
ARDAYDA: 
• In lagu dhex celiyo gudaha iskuulka 
• Shaqada oo loo sii wado sidii caadiga ahatd 
MACLIMIINTA: 
• In ardayda iyo shaqaalaha banaanka iskuulka laga soo 
• In la kordhiyo wacyi galinta xaalada 
• Xaadiri ardayda, hubso ardaydii maqan 

•  In shaqada loo wado sidii caadiga ahayd 

GOOBTA  AYAA LA XIRAYAA 
QUFULID, NALALKA OO LA DEMIYO SI AAN WAX LOO ARAG 

• Waxaa lagu dhawaaqayaa in shaqada la joojiyo marka la  ogaado in 
ay xaalad qatar ah ay ka jirto iskuulka gudihiisa. 
ARDAYDA: 
• Ka fogaada mee niilaga arkayo 
• Aamusnaanta ku dadaal 
MACLIMIINTA: 
• Xir albaabka fasalka 
• Nalalka da’dami 

•  Ka fogow iftiin meel lagaa arkayo 
• Aamusnaanta ku dadaal 
• Sug ilaa ay albaabka kaa furan kooxda bad-baadad 
• Xaadiri  ardayda, hubso in ay arday maqantahay 

KA BIXID IN AAD AADID GOOBKALE
AYNA TAGAAN GOOB KALE 

Ardayda iyo shaqaalaha oo loo sheego in ay goobta isaga baxaan. 
ARDAYDA: 
• Soo qaado telefankaaga 
• Alaabtaada kale iska doo dhaaf 
• Hal leen halawada galo 
• Gacmaha kor u taag 
• Xiliga fal celinta u diyaar garow wax yaabo kale 
MACLIMIINTA: 

•  Soo qaado warqada xaadiritaanka ardayda hadii ay suuragal tahay 
• Ardayda u kexee goobta la aadayo 
• Xaadiri ardayda oo dhan, hubi ardayda maqan 

HOYGA 
WAXAA LA ISTICMAALAA XEELAD BAD-BAADO MARKA AY 
DHACDO QATAR 

Hoyga waxaa la codsadaa marka bad-baadadu noqoto mid lagama 
maarmaan ah. 
TUSAALOOYINKA QATARTA: 
• Duufaan
• Marka ay sun dilaacdo 
TUSAALOOYINKA XEELADAHA BAD-BAADADA:
•In loo daad gureeyo aag hoy ah
•Qolka oo la xiro

ARDAYDA: 
• Xeeladaha ku haboon bad-baadada qatarta

MACLIMIINTA: 
•  Xeeladaha ku haboon bad-baadada qatarta
• Xaadiri ardayda, hubso in ay arday maqantahay

i love u guys
F O U N D A T I O N ®
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