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Introduccion

Este libro de recursos y servicios fue creado para todas las familias
y comunidad de Reynolds School District. Aqui podran encontrar una
guia de servicios, desde vivienda hasta servicios legales.

Servicios y Recursos Incluidos

Vivienda & Refugio............... Paginas 3,4,5,6
Energia..........oooiiiiiiL, Paginas 7,8
Empleo............... ... ... .... Paginas 9,10
Comida........oovviiiinn... Paginas 11,12,13
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Vivienda y Refugio

~

{9 lunTanSolutions
Nombre de la Compafiia: HUMAN SOLITIONS

Servicio: Asistencia para Renta

Domicilio: 124 NE 181st Ave. Gresham, OR 97230

Teléfono: 503 405 7875

Pagina de Internet: http://humansolutions.org/services/affordable-housing/

Servicio: Asistencia para Renta

Domicilio: 12350 SE Powell Blvd. Portland OR 97236

Teléfono: 503 548 0200

Pagina de Internet: http://humansolutions.org/services/affordable-housing/
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M. _ 4" FlPrograma Hispano Catilico

Nombre de la Compaiiia: ELPROGRAMA HISPANO_CATOLICO

Servicio: Prevencion de Desalojo

Domicilio: 333 SE 223" Ave, Gresham, OR 97030

Teléfono: 503 669 8350 Fax: 503 666 7487

Pagina de Internet: bmadrigal@elprograma.org

it/ IMPACT NW

1966
OPE. EMPO RING INDEPENDENC

Nombre de Ia Compafia: IMPACT NORTHWEST

Servicio: Vivienda y Asistencia de Renta

Domicilio: 17850 NE Sandy Blvd. #200 Portland, OR 97232

Teléfono: 503 721 1740

Pagina de Internet: https://impactnw.org/main-navigation/programs/housing-and-safety-net/housing-

rent-assistance/
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Refugios y Albergues:
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Nombre de la Compaiia: MY FATHERS HOUSE

Servicio: Refugio/Alberque

Domicilio: 5003 W Powell Blvd, Gresham, OR 97030

Teléfono: 503 492 3046 Se atiende Unicamente por teléfono

Pagina de Internet: http://www.familyshelter.org

Nombre de la Compaiia: HUMAN SOLUTIONS

Servicio: Refugio/Alberque

Teléfono: 503 548 0200

Nombre de la Compaiiia: 211 INFO

Servicio: Refugio/Alberque

Teléfono: 211 Llamar a este numero y seguir las indicaciones para obtener refugio

Pagina de Internet: https://www.211info.org/housing/

Apartamentos:

ForRent.com

Nombre de la Compaiia: ForRent.com

Servicio: Lista de Apartamentos para Rentar

Teléfono: 503 669 8350

Pagina de Internet: http://www.forrent.com




Lista de Propiedades de Bajos Ingresos

BRIARWOOD EAST
22 unidades — 503.760.5316
3302 SE 122nd Ave, Portland, OR 97236

CASCADE CROSSING:
74 unidades — 503.256.2459
10535 E. Burnside St, Portland, OR 97216

CAROLYN GARDENS
12 unidades — 503.255.5092
13907 SE Division St, Portland, OR 97236

THE CEDARS

40 unidades — 503.328.9447

3181 SE Powell Valley Rd, Gresham, OR
97080

COLUMBIA VIEW
7 unidades — 503.255.5092
4629 NE 118th Ave, Portland, OR 97220

DOUGLAS MEADOWS:
8 unidades — 503.262.0392
2645 SE 127th Ave, Portland, OR 97236

FAIRVIEW ARMS
45 unidades — 503.667.5337
305 7th St, Fairview, OR 97024

GLISAN COMMONS
67 Unidades — 503-501-5702
555 NE 100th Ave, Portland OR 97220

GREEN TREE COURT

11 unidades — 503.408.6595
2405 SE 142nd Ave, Portland, OR
97233

IVON COURT

8 unidades — 503.262.0392

2629 SE 125th Ave, Portland, OR
97236

LINCOLN WOODS

70 unidades — 503.408.6595
2333 SE 130th Ave, Portland, OR
97236

PARK VISTA

59 unidades —503.262.0392
10918 SE Stark St, Portland, OR
97216

THE PINES

66 unidades —503.666.5310
140 SE 188th Ave, Portland, OR
97233

THE ROCKWOOD BUILDING

47 unidades — 503.907.2790
124 NE 181st Ave, Portland, OR
97230

ROSEWOOD PLAZA
45 unidades — 503.907.2790
18173 NE Couch St Portland, OR
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Asistencia de Energia y Otros Servicios

Since 1966

OWERING INDEPENDENCE

#it't IMPACT NW

Nombre de la Compaiiia: IMPACT NORTHWEST

Servicio: Asistencia de Energia

Domicilio: 10055 E Burnside St Portland, OR 97212

Teléfono: 503 294 7444

Pagina de Internet: https://impactnw.org/main-navigation/programs/

Nombre de la Compafiiia: IMPACT NORTHWEST

Servicio: Asistencia de Gas

Domicilio: 10055 E Burnside St Portland, OR 97212

Los Lunes de 9am — 3pm se atiende de acuerdo con el orden que llegue

&, 4> ElPrograma Hispano Catslico

Nombre de la Compafiiia: EL PROGRAMA HISPANO CATOLICO

Servicio: Asistencia de Energia

Teléfono: 503 489 6842, 503 669 8350

Solamente se atiende por llamada. La linea de teléfonos esta abierta de lunes a jueves de 8:45am
—9:45am

@} lumanSolutions

Nombre de la Compafiia: HUMAN SOLUTIONS

Servicio: Asistencia de Agua y Energia

Teléfono: Energia- 503 405 7877

Teléfono: Agua — 503 669 8350

Solamente se atiende por llamada
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Servicios de Empleo

= OREGON.GOV

Nombre de la Compafia: OREGON STATE-EMPLOYMENT DIVISION

Servicio: Lista de Empleos

Domicilio: 194th and Stark

Teléfono: 503 669 7112 ext.264 Hablar con Orlando Williams

Pagina de Internet: www.oregon.gov/employ/pages/contact-us.aspx
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A, 4> ElPrograma Hispano Catélico

Nombre de la Compafiia: El PROGRAMA HISPANO CATOLICO

Domicilio: 333 SE 223" Ave, Gresham, OR 97030 Ir Cada Lunes

Teléfono: 503 669 8350

@ lumanSolutions
Nombre de la Compafiia: HUMAN SOLUTIONS

Servicio: Especialista de Empleos

Domicilio: 124 NE 181st Ave Gresham OR 97230

Teléfono: 503 405 7875

CLI'Y OF

GRESHAM
OREGON

Nombre de la Compaiiia: LA CIUDAD DE GRESHAM

Servicio: Programas de Intervencion y Empleos:

Living Solutions, Community Works, Collaborative Family Success Project

Teléfono: 503 907 2821

10



http://www.oregon.gov/employ/pages/contact-us.aspx

Servicios de Comida

L —




Servicios de Comida

der

Elementary School

Nombre de la Compania: ALDER ELEMENTARY

Servicio: Despensa de Alimentos Para la Comunidad

Domicilio: 1700 SE Alder st Portland OR 97233

Teléfono: 503 262 3766

Todos los Martes de 8am a 10:30am. Para toda la comunidad.

Nombre de la Compafiia: ALDER ELEMENTARY

Servicio: Despensa de Alimentos Para las Familias de Alder

Esta despensa es Unicamente para los padres de ALDER. Los Miércoles de 2 a 3pm

ELEMENTARY SCHOOL

Nombre de la Compafiia: GLENFAIR ELEMENTARY

Servicio: Despensa de Alimentos Para la Comunidad

Domicilio: 15300 NE Glisan St Portland OR 97230

Teléfono: 503 252 3479

Todos los Martes de 4pm a 5:30am. Para toda la comunidad.
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Nombre de la Compafia: REYNOLDS MIDDLE SCHOOL

Servicio: Despensa de Alimentos Para la Comunidad

Domicilio: 1200 NE 201st Ave Fairview OR 97024

Teléfono: 503 665 8166

Todos los Viernes de 2:30pm a 4pm Saldén #401. Para toda la comunidad.

¥ \
ol Xe!

L El Programa Hispano Catélico

Nombre de la Compafiia: EL PROGRAMA HISPANO CATOLICO

Domicilio: 333 SE 223" Ave, Gresham, OR 97030

Teléfono: 503 236 9670 o 503 669 8350

Pagina de Internet: Catholiccharitiesoregon.org/services

SnowCap

Community Charities

Nombre de la Compaiia: SNOWCAP

Servicio: Cajas de Comida

Domicilio: Localizada detras de la libreria de Rockwood.

De Lunes a Viernes de 10am a 2pm vy los miércoles hasta las 6pm
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Cuidado de Ninos
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Cuidado de Ninos

N

MT HOOD

COMMUNITY COLLEGE

Nombre de la Compafiia: MHCC HEAD START

Servicio: Head Start — Edades 0-5 ainos

Domicilio: 10100 NE Prescott St Portland OR 97220

Teléfono: 503 491 6111

Lunes a Viernes de 9am a 4:30pm

Pagina de Internet: Headstart.org

Nombre de la Compafiia: CHILDCARE RESOURCE & REFERAL

Servicio: Recursos Para Cuidado de Nifios

Domicilio: 4510 NE 102nd Ave Portland OR 97220

Teléfono: 503 491 6208  Fax: 503 491 6930

Nombre de la Compafia: OREGON CHILD DEVELOPMENT COALITION

Servicio: Recursos Para Niios que los Padres Trabajan en la Agricultura

Domicilio: 2727 SE Anderson Rd. Gresham OR 97080

Teléfono: 503 663 0896  Fax: 503 663 0447

Pagina de Internet: http://www.ocdc.net/locations/#multnomah
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Servicios Legales

Nombre de la Compafiiia: IMMIGRATION COUNSELING SERVICES

Servicio: Abogados para Personas de Bajos Ingresos

Domicilio: 519 SW Park Ave Suite 610 Portland OR 97205

Teléfono: 503 221 1689  Fax: 503 221 3063

Pagina de Internet: http://ics-law.org/about-ics.php

OregonlLawHelp.org

Free Legal Information for Low-Income Oregonians

Nombre de la Compafiia: OREGON LAW HELP

Servicio: Linea para Referir a un Abogado — Casos Civiles

Teléfono: 503 224 4086

Pagina de Internet: http://lawhelp.org

AMultnomah
ammmm County

Nombre de la Compafia: MULTNOMAH COUNTY COURTHOUSE

Servicio: Centro para Ayuda de familia

Domicilio:1021 SW 4th Ave Portland OR

Teléfono: 503 988 4003

Oregon‘Bar
Nombre de la Compaiia: OREGON STATE BAR

Servicio: Consultas Legales — Solo $35 por una cita

Teléfono: 800 452 7636

Pagina de Internet: http://www.osbar.org/ docs/public/diy/modestmeansapp.pdf
17
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Servicios Médicos y Servicios Para Mujeres

OREGON
v Helth Coalion

Nombre de la Companfia: OREGON LATINO HEALTH COALITION

Servicio: Ayuda a los nifios a conectarse con servicios de salud gratuitos en
caso de que no califiquen para el plan de salud OHP. Solo para jovenes menor
de 19 anos

Domicilio: 240 N Broadway Suite 115 Portland OR 97227

Teléfono: 971 300 8410

Pagina de Internet: http://orlhc.org/

PREGNANCY
RESOURCE
CENIER

Nombre de la Compafiia: PREGNANCY RESOURCE CENTER

Servicio: Recursos para mujeres embarazadas

Domicilio: 104 NW 11th st Gresham OR 97030

Teléfono: 503 666 6527

Pagina de Internet: www.prcofportland.com
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Gateway Center

FOR DOMESTIC VIOLENCE SERVICES

Nombre de la Compafia: GATEWAY DOMESTIC VIOLENCE CENTER

Servicio: Sirven a todas las victimas y sobrevivientes que enfrentan violencia
domestica

Domicilio: 10305 E Burnside st Portland OR 97216

Teléfono: 503 988 6400

Pagina de Internet: www.gatewaycenterdv.org

> Transitions

MT HOOD  Transiciones

Nombre de la Compafiiia: PROGRAMA DE TRANCISIONES/TRANSITIONS

Servicio: Transiciones es un programa de planificacion profesional y preparacion
universitaria para mujeres que pueden encontrar dificil comenzar o continuar
con su educacion universitaria

Domicilio: 2600 SE Stark St Gresham OR 97030

Teléfono: 503 491 7238

Pagina de Internet: www.mhcc.edu
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Servicios Para Salud Mental

OREGON
g % HOSPICE & PALLIATIVE CARE
ASSOCIATION

Nombre de la Compafiia: ME, TOO - LEGACY HOSPICE & PALLIATIVE CARE

Servicio: Me Too es un Programa que apoya a niios y familias que han
experimentado la muerte de alguien cercano a ellos.

Domicilio: P.O. Box 10796 Portland OR 97296

Teléfono: 503 228 2104

Pagina de Internet: http://oregonhospice.org/metoo

f‘

u EastsideExplorers

Nombre de la Compafiia: EASTSIDE EXPLORERS

Servicio: Eastside Explores brinda atencion que enriquece la vida y
promueve la competencia social, la validacion y el apoyo a los adultos
que enfrentan discapacidades fisicas y mentales.

Domicilio: 362 NE 219th Ave Gresham OR 97030

Teléfono: 503 730 0252

Pagina de Internet: https://eastside-explorers.com

P,
CEDAR HILLS
HOSPITAL

Nombre de la Compafiia: CEDAR HILLS HOSPITAL

Domicilio: 10300 SW Eastridge st Portland OR 97225

Teléfono: 503 944 5000

Pagina de Internet: https://cedarhillshospital.com
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for Grieving Children & Families

@ The Dougy Center

Nombre de la Compafiia: THE DOUGY CENTER

Servicio: Apoyo para nifios y familias que han experimentado la muerte de

alguien cercano a ellos.

Domicilio: 3909 SE 52nd Ave Portland OR 97206

Teléfono: 866 775 5683 Fax: 503 777 3097

Pagina de Internet: https://www.dougy.com
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Servicios Para Jovenes
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Servicios Para Jovenes

Nombre de la Compafiia: SPRINGDALE JOB CORPS CENTER

Servicio: Para jovenes que desean obtener un diploma de escuela secundaria.
También brindan capacitacion vocacional y vivienda.

Domicilio: 31224 Historic Columbia River Hwy. Troutdale OR 97060

Teléfono: 503 695 2245

Pagina de Internet: https://springdale.jobcorps.gov

-

“IHAVE A DREAM”
OREGON

Nombre de la Compafiia: | HAVE A DREAM

Domicilio: 1698 SW Cherry Park Rd Troutdale OR 97060

Teléfono: 805 235 6842 Fax: 503 287 0539

Pagina de Internet: https://www.dreamoregon.org

Nombre de la Compaiia: SMYRC

Servicio: SMYRC ofrece comida, ropa y un lugar cdlido y sequro para los jovenes
que se identifican como LGBT en la comunidad.

Domicilio: 16570 SE Oak St Portland OR 97230

Teléfono: 503 872 9664

Pagina de Internet: https://www.smyrc.org
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Servicios de Ayuda Para Adiccion

<'NEW
SEASON

Nombre de la Compafia: NEW SEASON - PORTLAND METRO TREATMENT CENTER

Domicilio: 16420 SE Division St Portland OR 97236

Teléfono: 877 284 7074 Fax: 503 762 3199

Pagina de Internet: https://newseason.com/clinics/portland-metro-treatment-center/

BRIDGES

Nombre de la Compafiia: BRIDGES TO CHANGE

Servicio: Centro de tratamiento para alcohol y drogas.

Domicilio: 154 NE 168th Ave Portland OR 97230

Teléfono: 503 265 8104

Pagina de Internet: https://bridgestochange.com

Nombre de la Compafiia: CODA GRESHAM RECOVERY CENTER

Servicio: Centro de salud y bienestar.

Domicilio: 1427 SE 182nd Ave Portland OR 97233

Teléfono: 503 400 7709

Pagina de Internet: https://codainc.org/
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Nombre de la Compafia: BLANCHET HOUSE AND FARM

Servicio: Brindan servicios de adiccion y vivienda solo para hombres. Debe tener
18 anos o mas para calificar.

Domicilio: 310 NW Glisan St Portland OR 97209

Teléfono: Ross Sears — 503 852 6626

Pagina de Internet: https://www.blanchethouse.org/
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