
 
 
 

 
 
 

Waa	
  maxay	
  arimaha	
  caafimaad	
  ee	
  
kuu	
  muhiimsan	
  adiga,	
  qowsakaaga	
  
iyo	
  saaxiibayaashaada?	
  

Waxaan	
  isugu	
  yeereynaa	
  dadka	
  waaweyn	
  ee	
  
kunool	
  xaafada	
  Multnomah	
  County,	
  in	
  ay	
  
kaqeybqaataan	
  wadakulanyo	
  looga	
  hadlayo	
  
arimaha	
  caafimaadka	
  ee	
  muhiimka	
  u	
  ah	
  
dadweynaha	
  kunool	
  county	
  ga.	
  Murtida	
  laga	
  
gaaro	
  wada	
  hadalkani,	
  waxaa	
  loo	
  is	
  
ticmaalayaa	
  sidii	
  loo	
  badinlahaa,	
  arimaha	
  
gargaarka	
  oo	
  loogu	
  talagalay	
  in	
  ay	
  wanaajiyaan	
  
caafimaaka	
  umadeenaan	
  ku	
  nool	
  xaafada	
  
Multnomah	
  County.	
  
 
Labaatan	
  iyo	
  shanta	
  25	
  ruux	
  oo	
  ugu	
  soo	
  
horeeya	
  wexey	
  helayaan	
  $25.00	
  labaatan	
  iyo	
  
shan	
  dollar	
  oo	
  Fred	
  Meyer	
  hadiyad	
  ah.	
  	
  
Qowskiiba	
  hal	
  hadiyad	
  baa	
  looga	
  talagalay.	
  
 
 
 
 

Arimaha	
  wada	
  kulanka:	
  
	
  

 
	
  
Thurs.,	
  April	
  18th	
  
5:30pm-­‐7pm	
  
Doors	
  open	
  at	
  5:15	
  
Catholic	
  Charities	
  -­‐	
  4th	
  Floor	
  
2740	
  SE	
  Powell	
  Blvd,	
  Portland,97202	
  
	
  
 
 
 
Wada	
  kulanka	
  iyo	
  wada	
  hadal	
  
dhacaya	
  luqada	
  Ingiriis	
  baa	
  lagu	
  
hadlayaa,	
  Balse	
  waxaa	
  lagu	
  
turjibaanayaa	
  afka	
  Isbanishka	
  iyo	
  
Somali	
  ba.	
  
	
  
 
 
Qof	
  caruurta	
  haye	
  iyo	
  cunta	
  
fudud	
  ayaa	
  labixinayaa.	
  

Kaqeybqaadashada,	
  waa	
  in	
  
aad:	
  
�	
  Ahaataa,	
  18	
  sano	
  jir	
  ama	
  
kaweyn	
  
�	
  Oona	
  ka	
  tirsana	
  qoosaska	
  
dhaqaalaha	
  yar.	
  
 

In	
  aan	
  adiga	
  kumaqalno	
  ayaan	
  
dooneynaa.	
  

For	
  any	
  questions,	
  please	
  call	
  
Devin	
  Smith	
  at	
  503-­‐988-­‐3663,	
  
ext.	
  22412	
  	
   
 

Borogramkan	
  waxaa	
  isku	
  daba	
  riday,	
  
The	
  Healthy	
  Columbia	
  Willamette	
  
Collaborative	
  of	
  Clackamas,	
  
Multnomah,	
  and	
  Washington	
  
counties	
  in	
  Oregon	
  and	
  Clark	
  County,	
  
Washington.	
  	
  
 


