chool District

Nhirng Cau Héi Thwong Gap Vé Radon Trong Trwerng Hoc - Glenfair Elementary

Q: Radon la gi?

A: Radon la mét loai khi phong xa xuét hién tw nhién ma quy vi khong thé nhin thay, nglri hoac ném.
Ba&i vi radon la mot loai khi,, noé co thé théquua dat va di vao cac tdéa nha, nhw nh? clra, trrdng hoc va
noi lam viéc. Mét vai dia diém trong khap tieu bang Oregon c6 mirc radon cao xuat hién ty nhién.

Q: Radon dwoc do nhw thé nao?

A: Radon trong khc‘>,ng khi dwoc do bang don vi picocurie tr?n mai lit (pCi/L,). Co quan Bao vé Mobi
trwong (EPA) khuyén cao quy vi nén thwe hién cac budc de giam radon néu cao hon hoat mirc 4.0
pCi/L. Viéc ha thap rui ro radon trong cac tda nha con dwogc goi la giam thiéu.

Q: Nhirng anh hwéng Ién stre khoe la gi?

A: Radon la nguyén nhan thr hai gay ung thw phdi & Hoa Ky. Hit thé radon khéng gay ra bt ky triéu
chirng strc khde ngan han nao nhu khé th&, ho, dau dau hodc sét. Nguy co phat trién ung thw phdi
tang l1én khi mét ca nhan hit thd khéng khi véi ham lwgng radon cao trong mét thoi gian dai. Nguy co
ciing phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhw cu tric di truyén, tién st gia dinh, hat thuéc, sw hién dién
cla cac van dé khac vé chéat lwgng khong khi bén trong (nha, trwéng hoc hodc noi lam viéc), mirc
radon, loai va tinh trang cla tda nha va cac hé thdng thdng gid, cac bién thé theo mua va thoi tiét, vv.

Mac du radon dugc chirng minh la gay ung thw, khong phe}i ai tiép xuc v&i mire radon tang cao déu sé
phat trién ung thw phdi. Bbi véi nhirtng ngwdi bi, sw khéi diu ung thw phdi thuwdng xay ra nhiéu ndm
sau khi tiép xuc.

Neu quy vi séng trong mot ngdi nha cé mirc radon cao, hut thubc sé tang nguy co ung thu phdi lén
gap 10 Ian. Hat thuoc la nguyén nhan hang dau gay ung thw phéi & Hoa Ky. Néu quy vi s&n sang bo
hat thube va mubn duwoc gitp d&, hay lién hé véi Pudng day Bd thudce la Oregon bang cach goi sb
1-800-QUIT-NOW hoac truy cap trang web ctia ho tai www.quitnow.net/oregon.

Q: Piéu gi da thic day S& Hoc Chanh Reynolds kiém tra radon trong Trwéng Tiéu Hoc
Glenfair?

A: S& Hoc Chanh Reynold bét dau kiém tra radon vao thang 11 nam 2018 dé tuan tha luat
phap tiéu bang, ORS 332.166-167, bat budc kiém tra radon & moi trwéng cong 1ap tré nhat vao
thang 1 nam 2021.

Q: S& Hoc Chanh Reynold dang lam gi gé dam bao cac I&p hoc dwere an toan va tat ca cac toa
nha déu dwoc kiém tra va giam thiéu néu can?

A: S& Hoc Chanh Reynold dang hop tac chat ché véi Tap Poan Ky Thuat va Méi Truwérng PBS dé thuc
hién k& hoach giam thiéu mc radon trong Trwéng Tiéu Hoc Glenfair. Ké hoach nay bao gém:

e Kiém tra phong hoc va cac khu vire cé mire dd cao khac dé€ ddm bao 16 thong hoi khong bi chdn va khong
cb vét nirt trén san.

e Kiém tra va tu tri cac hé théng HVAC dé dam bao ching hoat déng tét.

e Kiém tra lai cc phong cé murc 8,0 pCi/L hodc cao hon trong khoang thoi gian ba ngay bat d4u tir ngay 11
thang 2 ndm 2019 trong khi cho x(r ly bat ky sw cham tré nao lién quan dén thoi tiét.



e Kiém tra lai cic phong cé murc tir 4,0 dén 8,0 pCi/L bang viéc kiém tra dai han bat dau vao thang 2 va két
thuc vao thang 5 nam 2019.

Q: Hoc sinh, nhén vién va quan khach cé dwoc phép vao cac toa nha trwvéng hoc cé phong cé
murc radon cao hay khéng?

A: B&i vi radon xuét hién tw nhién, mot nguoi khong bao gior co thé hoan toan thoat khdi né. Theo
EPA, mirc radon trung binh la 1,3 pCi/L bén trong va 0,4 pCi/L bén ngoai nha & va cac toa nha trén ca
nwéc. Muc tiéu tbng thé cla viéc gidm radon 1a gidm rai ro. Vi vay, mét ca nhan tiép xuc véi mire radon
cang thap thi cang tét. Tuy nhién, mdc radon c6é thé bj anh hwdng bdi thiét ké tdoa nha, kich thwdc
phong, vv.

Céc tda nha Ién nhw trwedng hoc ¢6 nhiéu phong, va mae radon trong mdi phong co thé khac nhau.
Trong tdm cua viéc kiém tra radon khdng phai 1a toan bo tda nha trwerng hoc. Thay vao doé, muc tiéu 1a
tim hiéu cac mire radon trong cac phong riéng 18, dwoc st dung thuweng xuyén trong tda nha noi moi
ngudi cé thé danh thoi gian dai bén trong. EPA khuyén céo cac nhan vién nha trwéng nén xem xét
viéc di doi cac ca nhan trong cac phong cé mrc radon gan 100 pCi/L. Tuy nhién, cé kha ndng cac
nhan vién clia trwdng sé cho so tan cac phong & mirc dd thap hon nhiéu.

B&i vi hoc sinh va nhirng nguwoi cw ngu khac trong cac toéa nha trwong hoc danh phép I&n thoi gian (o
nha, ng6i nha cua ho co thé la mét ngudn tiép xdc radon dang ké. EPA khuyén cao rang tat ca cac gia
dinh VA tredng hoc nén dwoc kiém tra mrc radon.

Q: Tré em c6 nguy co mac ung thw cao hon khi tiép xic véi radon hay khéng?

A: Tré,em thwong nhay cdm hon véi cac chat 6 nhiém méi trwong. Tuy nhién, khong cé di liéu hién tai
nao két luan rang tré em cé nguy co’ cao hon ngudi Ién khi tiép xic véi radon.

Q: Con tbi c6 thé dworc kiém tra radon hay khéng?

A: Cach duy nhét dé tim ra murc tiép xtc radon clia mot ca nhan la kiém tra bén trong cac tda nha nhw
nha & va trwdng hoc, noi ma ho danh phan I&n thoi gian.

Tré em danh thoi gian & nha nhiéu hon gép dbi so véi & trudng. Trong khi cac s& hoc chanh dang
kiém tra mtrc radon trong cac téa nha trweong hoc, phu huynh cling nén kiém tra mirc radon trong nha
minh dé giam tiem nang tiép xuc.

Q: Trong khi trworng hoc cua tdi dang thwe hién kiém tra va giam thiéu radon, t6i cé thé lam gi
dé giam rui ro cho con ctia minh?

A: C6 nhiéu cach dé gidm rdi ro radon ctia quy vi:

« Kiém tra mirc radon trong nha ctia quy vi. Quy vi cé thé tim thay bod dung cu kiém tra ty lam
(DIY) twong tw nhw bd dwoc st dung dé kiém tra trong trweérng hoc tai mot ctra hang thiét bi
phan cng dia phwong. Hodc quy vi ¢ thé dat hang truc tuyén tir Hiép hoi Phéi Hoa Ky. Dwéi
day la thong tin vé noi dé tim mot bo kiém tra.

«  Néu murc d6 cao dworc tim thdy & trwérng hodc trong nha clia quy vi, hdy khuyén khich cw dan
dia phwong kiém tra nha cla ho.

« Né&u quy vi hat thuée, hay ngirng hat. Hodc it nhat 1a ngirng hat thuéc trong nha. Goi sb 1-
800QUIT-NOW dé dwoc gitp dé.



Q: T6i c6 thé tim thay két qua kiém tra radon cua trwong & dau?
A: Quy vi c6 thé tim thay két qua kiém tra tai www.reynolds.k12.or.us/district/radon-testing.

Q: T6i c6 thé tim bo dung cu kiém tra radon & dau?

A: B6 dung cu kiém tra radon ty [am c6 thé duoc tim théy tai hau hét cac clra hang thiét bj phan cirng
dia phwong v6i gia khoang 10 dén 40 db6 la, thém phi van chuyén va phan tich. Cac ngudn sau day
ciing cung cap bo dung cu kiém tra radon tw lam:

Hiép Hoi Phéi Hoa Ky
o https://www.lung.org/local-content/ content-items/our-initiatives/current-
initiatives/mpor-radon-awareness.html

e Cac Dich Vu Chwong Trinh Radon Quéc Gia
o http://[sosradon.org/test-kits

e Chuwong Trinh Nhan Thire Radon Cuia Oregon cung cap bd dung cu kiém tra radon MIEN
PHIi cho nhitng ngudi sbng & cac khu ve khdng dwoc gan mire do rii ro trén Ban D6 Rui Ro
Radon theo M& Bwu Chinh. Vui ldng email radon.program@state.or.us dé tim hiéu xem quy vi
c6 hoi du diéu kién hay khéng.

o https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/HEALTHYNEIGHBORHO
ODS/RADONGAS/Pages/index.aspx

e Chuwong Trinh Théng Thao Radon Quéc Gia cé6 mét danh sach trang web clia tt ca cac thiét b
tiéu dung dwoc phé duyét (http://aarst-nrpp.com/wp/consumer-devices). i trwc tiép dén phong
thi nghiém c6 thé it tbn kém hon nhiéu.

Q: Bd dung cu kiém tra cé an toan khéng?

A: C6. Tuy nhién, chiing nén duwoc dé xa tam tay tré nhé (tré mai biét di va tré so sinh) dé& cac chau
khéng an hoac nhai chung.

Q: Lam thé nao dé téi tim ra mc radon trong nha toi thué?

A: Quy vi ¢ thé hdi cht nha xem nha da duoc kiém tra hay chwa. Néu da dwoc, quy vi ¢ thé yéu cau
mot ban sao clha két qua kiém tra. Néu chua, quy vi c6 thé yéu cau chd nha kiém tra hodc quy vi cé thé
tw kiém tra bang cach st dung bd kiém tra tw lam (xem & trén: Toi c6 thé tim thay bd kiém tra radon &
dau?). Tai thoi diém nay, Oregon khdng co bat ky tiéu chuan hodc quy dinh vé murc radon cu thé nao
dbi véi nha cho thué.

Q: T6i c6 thé tim hiéu thém vé radon & dau?
A: Ngubdn:
+  Co Quan Y té Oregon: www.healthoregon.org/radon
+ Co Quan Bao Vé Mbi Trvong (EPA): http://www.epa.gov/radon
+ EPA - Radon Trong Trwdng Hoc: http://www.epa.gov/radon-schools
+  Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngtra Dich Bénh: http://www.cdc.gov/radon/
+ Dich Vu Chwong Trinh Radon Quéc Gia: http://www.sosradon.org; 1-800-SOS-RADON



http://www.reynolds.k12.or.us/district/radon-testing
https://www.lung.org/local-content/_content-items/our-initiatives/current-initiatives/mpor-radon-awareness.html
https://www.lung.org/local-content/_content-items/our-initiatives/current-initiatives/mpor-radon-awareness.html
http://sosradon.org/test-kits
mailto:radon.program@state.or.us
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/HEALTHYNEIGHBORHOODS/RADONGAS/Pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/HEALTHYNEIGHBORHOODS/RADONGAS/Pages/index.aspx

	Những Câu Hỏi Thường Gặp Về Radon Trong Trường Học - Glenfair Elementary

