
05 de Marzo del 2014 
 
Estimado padre / tutor , 
Las infestaciones de piojos se han reportado aquí en nuestra escuela. No se asuste ! 
Los piojos no son considerados un peligro para la salud , ya que no propagan 
enfermedades y o dolor. Los piojos entre los niños escolares son una frustración común 
, sin embargo , la propagación de los piojos de la cabeza se puede controlar y prevenir 
con su ayuda. 
 
Tener piojos no quiere decir  que usted es inmundo o que usted es un mal padre ! Los 
piojos afecta a todo el mundo! 
 
Los piojos se multiplican rápidamente. Los piojos no se contagian tan fácilmente como 
se pensaba : en realidad se tiene que tocar las cabezas , compartir la ropa, o tocar la 
superficie de otra cabeza  de  una persona infestada ,  o compartir una / artículo de 
aseo peine / cepillo. Los niños pueden pasar los piojos con mayor facilidad porque se 
mueven mucho, además los piojos descansan en casi todas partes de la casa y el coche . 
Típicamente la transmisión de los  piojos ocurre en la casa o cuando los niños duermen  
fuera de casa y comparten  con otros niños la ropa o los peines o cuando están viendo  
la televisión y están uno muy cerca del otro. 
 
El Traspaso de piojos en la escuela es raro porque no planeamos  ninguna actividad 
donde los niños junten sus cabezas, también hacemos todos los esfuerzos posibles  
para mantener los artículos personales de los niños separados . Su hijo/a no debe 
quedarse en casa y faltar a  la escuela debido a que: a) la escuela es importante , b) los 
piojos , no crean  ningún riesgo para la salud , y c ) los piojos son más propensos a ser 
transmitidos en los hogares que en las escuelas . 
 
Cuando nos enteramos de algún  brote de piojos, de inmediato comenzamos aspirar el 
aula para eliminar la suciedad  diariamente, también cambiamos las bolsas de las 
aspiradoras todos los días. Durante un brote de piojos usted podría ayudarnos de la 
siguiente manera revisando la cabeza de su hijo/a todos los días y aplicando el 
tratamiento para combatir el brote de piojos tan pronto como sea posible.  



 
La siguiente información le ayudará a prevenir y controlar el problema de los 
piojos en su casa. 
Para eliminar los piojos es FUNDAMENTAL qué empecemos sacándolos de la casa, el 
auto y de cada persona en la casa y todo esto debe hacerse al mismo tiempo, así q si no 
tiene todo el tiempo necesario no empiece con este paso,  o de lo contrario usted 
tendrá que repetir el proceso de eliminación . 
 
 

  



RETIRO DE PIOJOS : Los piojos y huevos de piojos deben ser retirados de todos en 
el hogar y de la casa al mismo tiempo para detener la infestación de piojos. 
Paso 1 
Revise la cabeza de todos en su hogar todos los días hasta que no haya bichos           
vivos o huevos de piojos ( liendres) durante 14 días seguidos . 
 
El revisar la cabeza incluyen la búsqueda cerca y a fondo de los insectos vivos y huevos 
de piojos , llamados liendres. Usar una buena fuente de luz es muy importante ( la luz 
solar natural es la mejor ) revise el cabello , sección por sección , especialmente 
alrededor de las orejas , en la nuca y la corona. Los huevos de los piojos pueden ser 
pequeños y muy difíciles de ver usualmente son más claro que el color del cabello. 
 
Paso 2 
Lave el Cabello : 
• Utilice un champú especial formulado para matar los piojos vivos . 
• Siga todas las instrucciones en el envase . 
• El champú par apiojo contiene pesticida . El uso de pesticida puede minimizarse 
siguiendo las instrucciones que , al mismo tiempo, para que la infestación no vuelve. 
• El champú por sí solo no eliminará la infestación de piojos. Debe quitar los huevos de 
los piojos , las liendres y mantener la eliminación de ellos durante 14 días. 
Retire todos los huevos de los piojos , llamados liendres : 
• Extracción con un peine de dientes finos  
.	  Quite las liendres restantes con las uñas . 
• Después de la extracción , botar toda la basura , toallas de papel y / toallas usadas en        
el proceso de eliminación de las liendres . 
 
Paso 3 
Eliminar los piojos de su casa y automóvil 
Debe romper el ciclo de la aparición y la alimentación  de los piojos,  para eliminar los 
piojos de su casa. Usted debe matar a los piojos y quitar los huevos de los  piojos ( 
liendres) de cualquier cosa que fue utilizado por una persona infestada en las últimas 
48 horas . 
• Usted puede matar los piojos poniéndolos dentro de una bolsa plástica cerrada y 



sellada durante 14 días seguidos sin abrir . Esto funciona muy bien para los juguetes de 
peluche, los artículos no lavables .. 
• Puede eliminar piojos y liendres  lavando la ropa de la cama y la ropa normal que se 
utilizo en los últimos  2 días, usando agua caliente y el ciclo de secado de aire caliente. 
• Usted puede matar los piojos y huevos de piojos (liendres) de las superficies duras , 
tales como los peines y cepillos dejándolos en agua caliente y jabón . 
• Usted tendrá que aspirar los lugares en los que su hijo (o cualquier otra persona en la 
casa que tiene piojos ) por lo general donde descansan su cabeza ( sofá, sillas , 
alfombras , asientos de coche , etc.) Usted también tendrá que botar la bolsa de la 
aspiradora , después que haya aspirado toda la  suciedad de su casa . Si deja la 
suciedad o la bolsa en un armario o en el  bote de la  basura, los piojos pueden 
encubarse  y arrastrarse fuera y dentro de su casa. 
 
Consejo para Ahorrar Tiempo : Como usted puede darse cuenta  , eliminar los piojos de 
su casa, su automóvil y cada persona en su hogar , requiere de una gran cantidad de 
tiempo, energía y dinero. Muchos padres han encontrado que es igualmente eficaz y 
más manejable si son capaces de cerrar completamente la puerta del dormitorio y no 
entrar a ese espacio dentro de 14 días. Moviendo su hijo a un colchón de aire o una 
cama temporal en otra habitación durante 14 días, usted no tiene que limpiar la 
habitación del niño . Después de 14 días. 
 
Sus esfuerzos en el hogar son la única manera de controlar completamente la 
propagación de los piojos en nuestras escuelas. Somos conscientes que el tratamiento 
de los piojos puede ser una tarea desalentadora y costosa. Algunos de los recursos con 
los que les podemos  ayudar a través de nuestro sistema de apoyo incluyen: cupones de 
lavandería, champú plaguicidas y la eliminación de huevos nido / piojos peines. Si usted 
tiene dudas o necesita ayuda adicional, póngase en contacto con el Asistente de Salud 
de Davis Primaria o visite: http: / / www.mesd.k12.or.us/shs/hss/Head% 20Lice% 
20Resources/headliceresourcesindex.shtml de recursos adicionales. 


